
Anleitung PDF- EXPORT IN DER ADOBE CREATIVE SUITE
PDF-Export nach ISO-Norm PDF/X-4



Anleitung PDF-Export in der Adobe Creative Suite – PDF-Export nach ISO-Norm PDF/X-4

g h j

So erstellen Sie druckfähige PDF-Dateien von Ihren offenen InDesign-Dokumenten, 
damit diese bei Stieber im Offset- oder Digitaldruck produziert werden können.

•	Starten Sie Adobe InDesign und öffnen Sie das gewünschte Dokument

•	Klicken Sie im Menü auf Datei g

•	Wählen Sie Adobe PDF-Vorgaben und klicken Sie anschließend auf [PDF/X-4:2008] h

•	Geben Sie den gewünschten Dateinamen ein, wählen Sie den gewünschten Speicherort der PDF-Datei aus und	
klicken Sie anschließend auf sichern j
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•	Wechseln Sie im Fenster Adobe PDF exportieren in die Rubrik Marken und Anschnitt	
und nehmen Sie folgende Anpassungen vor k

	 • Setzen Sie den Haken bei Schnittmarken

	 • Geben Sie bei Versatz den Wert 4,7 mm ein

	 • Geben Sie bei Anschnitt einheitlich für Oben, Unten, Links und Rechts den Wert 3 mm ein

•	Klicken Sie anschließend auf Exportieren

•	Die PDF-Datei wird nun nach ISO-Norm PDF/X-4 erstellt

•	Wichtiger Hinweis: Wir empfehlen die Verwendung der 
PDF-Einstellung Stieber_PDF_X4, da diese für die Offset- 
und Digitaldruck-Produktion – speziell für 80er AM-Raster 
und FM-Raster – im Hause Stieber optimiert ist! Wir haben 
darin nur Anpassungen bei Marken, Versatz und Anschnitt 
vorgenommen sowie höhere Auflösungen für Bilder/Grafiken 
eingestellt. 
 
Natürlich entspricht unsere PDF-Einstellung dabei voll 
der ISO-Norm ISO/X-4.
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Und so fügen Sie die PDF-Einstellung Stieber_PDF_X4 Ihren Adobe Creative Suite Programmen hinzu.

•	Starten Sie Adobe InDesign

•	Klicken Sie im Menü auf Datei, wählen Sie Adobe PDF-Vorgaben und klicken Sie anschließend auf Definieren l

•	Klicken Sie auf Laden, wählen Sie die Datei Stieber_PDF_X4.joboptions aus und bestätigen mit Öffnen z

•	Die Einstellung wurde nun hinzugefügt und kann verwendet werden x

	 • Öffnen Sie das gewünschte InDesign-Dokument

	 • Wählen Sie unter Datei den Punkt Adobe PDF-Vorgaben und anschließend Stieber_PDF_X4

	 • Geben Sie den gewünschten Dateinamen ein, klicken Sie auf Sichern und anschließend auf Exportieren

	 • Die PDF-Datei wird nun mit der Einstellung Stieber_PDF_X4 nach ISO-Norm PDF/X-4 erstellt
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So erstellen Sie druckfähige PDF-Dateien von Ihren Illustrator-Dokumenten.

•	Starten Sie Adobe Illustrator und öffnen Sie das gewünschte Dokument

•	Klicken Sie im Menü auf Datei und Wählen Speichern unter

•	Im Fenster Speichern unter wählen Sie bei Format Adobe PDF (pdf) c

• Geben Sie den gewünschten Dateinamen ein, wählen Sie den gewünschten Speicherort der PDF-Datei aus und	
klicken Sie anschließend auf sichern 

• Wählen Sie unter Adobe PDF-Vorgabe die PDF-Einstellung Stieber_PDF_X4 aus

• Alternativ können Sie auch [PDF/X-4:2008] verwenden, allerdings	
müssen Sie dann noch wie in Schritt k beschrieben die Anpassungen	
in der Rubrik Marken und Anschnitt vornehmen!

• Klicken Sie auf PDF speichern

•	Die PDF-Datei wird nun nach ISO-Norm PDF/X-4 erstellt
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So erstellen Sie druckfähige PDF-Dateien von Ihren Photoshop-Dokumenten.

•	Starten Sie Adobe Photoshop und öffnen Sie das gewünschte Dokument

•	Klicken Sie im Menü auf Datei und Wählen Speichern unter

•	Im Fenster Speichern unter wählen Sie bei Format Photoshop PDF v

• Geben Sie den gewünschten Dateinamen ein, wählen Sie den gewünschten Speicherort der PDF-Datei aus und	
klicken Sie anschließend auf sichern 

• Wählen Sie unter Adobe PDF-Vorgabe die PDF-Einstellung Stieber_PDF_X4 aus

• Alternativ können Sie auch [PDF/X-4:2008] verwenden, allerdings	
müssen Sie dann noch wie in Schritt k beschrieben die Anpassungen	
in der Rubrik Marken und Anschnitt vornehmen!

• Klicken Sie auf PDF speichern

•	Die PDF-Datei wird nun nach ISO-Norm PDF/X-4 erstellt
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